
Аннотация к рабочей программе 

  

Рабочая программа по коррекционно-развивающему курсу для обучающихся 1-4 

классов (вариант 6.4.), реализуемая в 1 классе, разработана в соответствии со следующими 

документами: 

1. Федерального государственного образовательного стандарта (ФГОС) образования 

обучающихся с умственной отсталостью (интеллектуальными нарушениями). 

2. Санитарно-эпидемиологических правил и нормативах СанПиН 2.4.2.3286-15, 

утвержденных постановлением Главного государственного санитарного врача РФ от 

10.07.2015г. №26. 

3. Федеральной адаптированной образовательной программы начального общего 

образования для обучающихся с НОДА с умеренной, тяжелой или глубокой умственной 

отсталостью (интеллектуальными нарушениями), с тяжелыми и множественными 

нарушениями развития (вариант 6.4.). 

4. Специальной индивидуальной программы развития Усмановой Софьи 

Владимировны, обучающейся на дому. 

5. Рекомендаций ПМПК обучающегося.  

6. Результатов диагностического обследования учащегося. 

Цель программы: 

- обогащение чувственного опыта в процессе целенаправленного систематического 

воздействия на сохранные анализаторы. 

Задачи: 

-  обогащение чувственного познавательного опыта; 

-формирование на основе активизации работы всех органов чувств адекватного 

восприятия явлений и объектов окружающей действительности; 

- коррекция недостатков познавательной деятельности детей; 

- формирование пространственно-временных ориентировок; 

- развитие слухоголосовых координаций; 

- формирование способности эстетически воспринимать окружающий мир во всем 

многообразии свойств и признаков его объектов (цветов, вкусов, запахов, звуков, ритмов); 

- совершенствование сенсорно-перцептивной деятельности. 

Программно-методический материал включает 5 разделов: «Зрительное 

восприятие», «Слуховое восприятие», «Кинестетическое восприятие», «Восприятие 

запаха», «Восприятие вкуса». 

Содержание каждого раздела представлено по принципу от простого к сложному. 

Сначала проводится работа, направленная на расширение диапазона воспринимаемых 

ощущений ребенка, стимуляцию активности.  

 

Методическое обеспечение: 



1. Семенович А.В. Нейропсихологичекая коррекция в детском возрасте (метод 

замещающего онтогенеза); М.: Генезис, 2009. 

2. Айрес Э. Дж. Ребенок и сенсорная интеграция. Понимание скрытых проблем 

развития; М.: Теревинф, 2009. 

3. Басилова Т. А., Александрова Н. А. Как помочь малышу со сложным нарушением в 

развитии; Пособие для родителей, М.: Просвещение, 2008. 

4. Кислинг Улла. Сенсорная интеграция в диалоге: понять ребенка, распознать 

проблему, помочь обрести равновесие /Улла Кислинг; под ред. Е. В. Клочковой; М.: 

Теревинф, 2010. 

5. Телесные практики, сенсорная интеграция и эрготерапия: сборник методических 

материалов в рамках образовательного форума «Современные подходы и 

технологии сопровождения детей с особыми образовательными потребностями» / 

науч. Ред. Ворошнина О.Р., Санникова А.И.; сост. Мальцева М.Н., Кобялковская 

Е.А., Гилева А.Г. (вып.ред.); Перм.гос.гуманит.-пед.ун-т. – Пермь, 2018. – 140 с. 

6. Миненкова, И.Н. Обеспечение сенсорной интеграции в коррекционно-развивающей 

работе с детьми с тяжёлыми и или множественными нарушениями 

психофизического развития. 

7. Ростомашвили Л. Н. Адаптивное физическое воспитание детей со сложными 

нарушениями развития. Учебное пособие /Л. Н. Ростомашвили. - М.: Советский спорт, 

2009. 


