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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ  ЗАПИСКА 

к учебному плану 11 класса по ФООП СОО ФГОС СОО 

МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1» на 2023– 2024 учебный год 

 

Учебные планы МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» являются нормативным 

документом, определяющим максимальный объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам. 

Учебные планы школы соответствуют действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивают исполнение федеральных государственных 

образовательных стандартов. 

Учебные планы МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» разработаны на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования») 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

года № 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 года, 31 декабря 2015 года, 

29 июня 2017 года, от 12 августа 2022 года) 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом Минпросвещения 

Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

-Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2) 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Кизнерская средняя школа №1». 

 

Учебный план школы определяет: 

- в соответствии с Федеральным учебным планом ФОП и Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования перечень 

учебных предметов, обязательных для изучения на данном уровне обучения; 

- распределение минимального учебного времени между отдельными образовательными 

областями и учебными предметами, основанные на рекомендациях Федерального учебного 

плана и исходящие из требований ФГОС СОО, результатах массовой практики преподавания 

и заключениях экспертов о возможности достижения требований для государственных 

образовательных стандартов общего образования в условиях преподавания с использованием 

распространенных апробированных учебных программ; учебно-методических комплектов, 

педагогических технологий. 

Учебный план школы обеспечивает реализацию программы среднего общего 

образования в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами и направлен на формирование гармонически развитой личности, на адаптацию 

учащихся к условиям современной жизни. Основные цели и задачи: обеспечение всем 

обучающимся среднего общего образования на уровне федерального государственного 

образовательного стандарта; создание условий для развития у учащихся осознанных 

внутренних мотивов к учению, дальнейшему самообразованию, саморазвитию, 

самовоспитанию; обеспечение здоровья учащихся и формирование здорового образа жизни 



 
 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке содержания 

образования, требований к его усвоению и организации образовательного процесса, а также 

выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебные планы состоят из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (ФГОС СОО). 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного обучающегося – не 

менее 2170 часов и не более 2516 часов (не более 3 часов в неделю). 

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль является 

способом введения обучающихся в ту или иную общественно- производственную практику; это 

комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни заданным набором 

учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни образовательным 

пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на будущую сферу 

профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения образования 

обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения обучающихся и их 

родителей (законных представителей). 

В соответствии с ФОП СОО в 2023/2024 учебных годах образовательная организация 

может реализовывать в 11 классе учебный план соответствующего профиля обучения для 

обучающихся, принятых на обучение на уровень среднего общего образования в соответствии с 

ФГОС СОО. При этом образовательная организация приводит в соответствие с ФОП СОО 

рабочие программы по учебным предметам, включенным в учебный план. 

Общими для включения во все учебные планы являются учебные предметы: русский язык, 

литература, родной язык, иностранный язык, математика, история, обществознание, физическая 

культура, основы безопасности жизнедеятельности, физика, ОБЖ.  

 

Учебный план универсального профиля обучения обучающихся 11 классов 

предусматривают изучение не менее одного учебного предмета из каждой предметной области, 

определенной ФГОС СОО.  Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный 

учебный план содержат 10 (11) учебных предметов и предусматривать изучение не менее 

одного учебного предмета из каждой предметной области, определенной ФГОС.  

Учебный план состоит из двух частей — обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательного процесса. Внеурочная деятельность обучающихся организуется 

отдельной программой. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав обязательных учебных предметов, 

реализующих основную образовательную программу среднего общего образования, и учебное 

время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Обязательная часть учебного плана отражает содержание образования, которое 

обеспечивает достижение важнейших целей современного образования: 

 формирование гражданской идентичности обучающихся, приобщение их к 

общекультурным, национальным и этнокультурным ценностям; 

 готовность обучающихся к продолжению образования, их приобщение к 

информационным технологиям; 

 формирование здорового образа жизни, элементарных правил поведения в 

экстремальных ситуациях; 

 личностное развитие обучающегося в соответствии с его индивидуальностью. 

 

Предметная область «Русский язык и литература» включающая учебные предметы: 

«Русский язык» 3 часа в неделю углубленного уровня, «Литература» 3 часа в неделю базового 

уровня.    

Предметная область «Родной язык и родная литература» включающая учебные 

предметы: «Родной язык (русский)» 1 час в неделю базового уровня.  



 
 
Предметная область «Иностранные языки» включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык (английский) 3 часа в неделю базового уровня. 

Предметная область «Математика и информатика», включающая предметы 

«Математика» 6 часов в неделю углубленного уровня. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включающая учебные предметы: 

«Физика» 2 часа в неделю базового уровня. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включающая учебные 

предметы: «История» 2 часа в неделю базового уровня, «Обществознание» 2 часа в неделю 

базового уровня. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

включающая учебные предметы: «Физическая культура» 3 часа в неделю базового уровня, 

«Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю базового уровня. 

 

Учебным планом школы предусмотрено следующее распределение часов части, 

формируемой участниками образовательных отношений в соответствии с результатами 

диагностики, проводимой администрацией школы. Элективные учебные предметы и курсы 

углубляют содержание нескольких базовых предметов и удовлетворяют запросы обучающихся. 

Элективные учебные предметы и курсы в школе – обязательные учебные предметы по выбору 

учащихся. Кроме этого, вторая часть учебного плана, формируемая участниками 

образовательных отношений, позволяет учащимся изучать предметы по выбору.  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса, обеспечивает реализацию 

индивидуальных потребностей обучающихся. 

Элективные учебные предметы и курсы выполняют следующие функции:  

 являются надстройкой профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным. 

 развивают содержание одного из базовых учебных предметов, что позволяет поддерживать 

изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получить 

дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ по выбранному предмету.  

 способствуют удовлетворению познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека. 

 

Компонент учебного плана образовательного учреждения в 11-м классе часть, 

формируемая участниками образовательных отношений, состоит из: дополнительных 

учебных предметов (по выбору):  

 Общественная география мира (1ч) с целью овладении умениями, 

необходимыми в учебной и будущей профессиональной деятельности, пробудить интерес к 

исследовательской деятельности. Курс должен способствовать восприятию мироздания в 

целом, а развитие природы и общества - как единый совместный процесс, ведущий из 

прошлого в будущее, обеспечит систематизацию представлений школьников о 

действительности и объединить в единое целое естественнонаучные и гуманитарные знания. 

Курс поможет учащимся связать свои познания об окружающем мире с анализом самых 

острых проблем современности – демографических, политических, экономических и 

экологических 

 Химия веществ (1ч) с целью совершенствования знаний о типах расчетных 

задач и алгоритмах их решения в органической химии, решение расчетных задач 

повышенной сложности, формирование навыков исследовательской деятельности, 

подготовка к сдаче экзамена в форме ЕГЭ по химии. 

 Биологические закономерности (1ч) с целью формирования системы знаний 

по главным теоретическим законам биологии. Совершенствовать умение решать 

биологические задачи репродуктивного, прикладного и творческого характера 



 
 

 Информатика и ИКТ (1ч) с целью формирования информационной культуры у 

выпускников общеобразовательной школы, позволяющей эффективно использовать 

информационные технологии в будущей профессиональной деятельности. 

 

Также за счет компонента образовательного учреждения в 11-х классах сформирован 

набор элективных курсов.  

Элективные курсы выполняют основных функции: «надстройки» профильного учебного 

предмета, когда такой дополненный профильный учебный предмет становится в полной мере 

углубленным; развивают содержание одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получить 

дополнительную подготовку для сдачи единого государственного экзамена. 

 Избранные вопросы математики (по 1ч) с целью формирования логического мышления и 

математической культуры учащихся; 

 Анализ художественного текста (по 0,5ч) с целью развития общекультурных навыков; 

 Решение комплексных задач по химии (по 0,5ч) с целью интеллектуального и творческого 

потенциала через решение расчетных задач различных типов в области химии. 

 Гомеостаз в живой природе (по 0,5ч) с целью расширение, углубление и интеграция 

знаний о физиологии клеток, тканей, организмов, так как в школьном курсе биологии вопросы 

гомеостаза рассматриваются неглубоко, уделяется крайне мало времени на изучение механизмов 

гомеостаза на клеточном уровне, вообще не говорится о гомеостазе у растений, нет четкого 

разделения на биохимические, физиологические, поведенческие механизмы поддержания 

гомеостаза.  

 Нестандартные методы решения комбинированных задач по физике (по 0,5ч) с целью 

научить учащихся решать задачи повышенного уровня сложности   развитие познавательных 

интересов, интеллектуальных и творческих способностей в процессе решения физических задач 

и самостоятельного приобретения новых знаний; 

 Правовая грамотность (по 0,5ч) цель курса - повышение предметной компетентности 

обучающихся, закрепление навыков выполнения тестовых работ, заданий разного типа, 

отработать задания, которые отличаются высоким уровнем сложности; 

 

В целом, учебный план обеспечивает преемственность учебных дисциплин, 

предусматривает дальнейшее развитие индивидуализации обучения, переход к профильному 

обучению, которые обеспечат более полное удовлетворение потребностей каждой личности. 

Также реализуется внеурочная деятельность по следующим направлениям: 

- духовно-нравственное; 

- общеинтеллектуальное; 

- социальное; 

- спортивно-оздоровительное; 

- общекультурное. 

 

Задачи, решаемые посредством реализации учебного плана и плана внеурочной 

деятельности: 

 достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС; 

 предоставление обучающимся возможности формировать индивидуальные 

учебные планы, включающие учебные предметы из обязательных предметных областей (на 

базовом или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы 

(«Обществознание»), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 

 реализация учебных планов одного или нескольких профилей обучения (социально-

экономический, универсальный) при наличии необходимых условий                                         профессионального 

обучения; 



 
 

 выполнение обучающимися индивидуальной работы в виде исследования или проекта; 

 обеспечение достижения целей среднего общего образования, его 

высокого качества, доступности и открытости для обучающихся, их родителей (законных 

представителей); 

 гарантия сохранения и укрепления физического, психологического здоровья и 

социального благополучия обучающихся. 
 

 

Организация учебно-воспитательного процесса 

МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» на уровне среднего общего образования работает в 

режиме 5-дневной учебной недели. Допустимая аудиторная учебная нагрузка не превышает 

определённую СанПиН максимальную учебную нагрузку. Общее количество часов не 

превышает предельно-допустимой нагрузки, определенной учебным планом школы в 

соответствии с возрастной нормой и составляет учебного года 34 часов. 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 11 класса 

составляет 34 учебные недели. Обучение осуществляется по триместрам. Продолжительность 

урока составляет 40 минут.  Продолжительность каникул в течение учебного года составляет не 

менее 30 календарных дней.   

  Образовательная недельная нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, 

при этом объем максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня 

составляет для обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков в день. 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением «О 

формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации». 

Промежуточная аттестация в МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1»» проводится в 11 

классе по всем предметам обязательной части учебного плана. График проведения 

промежуточной аттестации, форма проведения в текущем учебном году согласуется и 

принимается Педагогическим советом. 

Форма промежуточной аттестации определяется педагогическим работником, либо 

Учреждением. К формам можно отнести контрольное списывание, итоговое тестирование, 

контрольную работу, зачет, реферат, проект, исследовательская работа и иные формы. 

Предметом итоговой оценки на уровне среднего общего образования подлежат только 

предметные и метапредметные результаты. 

Годовая (итоговая) оценка определяется как среднее арифметическое триместровых 

оценок. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Учебный план  

 среднего общего образования 11 класс 

 

Предметные 

области 

 

Образовательные 

компоненты 

Количество часов 

11 

Универсальный профиль 

Обязательная часть  

Русский язык и 

литература 

Русский язык У 3 

Литература                     Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 3 

Математика и 

информатика 

Математика У 6 

Естественно-научные 

предметы 

Физика  Б 2 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 

Обществознание Б 2 

Физическая культура 

и основы 
безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 3 

Основы безопасности 
жизнедеятельности 

Б 1 

ИТОГО:   26 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Общественная география мира Б 1 

Химия веществ  Б 1 

Биологические закономерности  Б 1 

Информатика и ИКТ Б 1 

 Анализ художественного текста  0,5 

 Избранные вопросы математики  1 

 Правовая грамотность  1 

 

Решение комплексных задач по 
химии 

 0,5 

 Гомеостаз в живой природе  0,5 

 

Нестандартные методы 

решения комбинированных задач 
по физике 

 0,5 

Итого:   8 

Максимальная 

нагрузка 

  34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

Промежуточная аттестация обучающихся 11 класса 

 

Предметные 

области 

 

Образовательные 

компоненты 

Классы/количество часов в неделю/ 

Формы промежуточной аттестации/ 

11А 

Универсальный профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 3 к/р 

Литература                     3 к/р 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 к/р 

Родная литература 

(русская) 

-  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 к/р 

Математика и 

информатика 

Математика 6 к/р 

Общественно-

научные предметы 

История 2 к/р 

Обществознание  2 к/р 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 к/р 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 3 к/р 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 к/р 

ИТОГО:  26  

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Общественная география 

мира 

1 к/р 

Химия элементов 1 к/р 

Биологические 

закономерности  

1 к/р 

Информатика и ИКТ 1 к/р 

 Итого 30   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 
 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

  

в 11-м классе 
 

 

Направление  

 

 

Форма 

организации 

количество 

часов в неделю 

 

11 

Духовно-нравственное  

Курс «Разговоры о важном» 1 

Курс «Я - выпускник», беседы, классные 

часы, уроки Мужества, праздники, акции, 

конкурс патриотической песни, встречи с 

участниками боевых действий, экскурсии, 

участие в проектах РДДМ 

 

1 

 

Общеинтеллектуальное 
 

 

0,5 
Предметные и межпредметные недели и 

декады, конкурсы, школьный и районный 

тур Всероссийской олимпиады школьников, 

образовательные квесты, профильные 

смены, игра «Дебаты», участие в проектах 

РДДМ 

 

Социальное 

 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 

Проектные дни, трудовые акции, 

социальные практики, генеральные уборки, 

дежурство по школе и в классе, ученическое 

самоуправление, дни профилактики, проект 

«Классные встречи», участие в проектах 

РДДМ 

 

 

1 

Тематические занятия, дни 

профориентации, экскурсии на 

предприятия, поездки в организации 

профессионального и высшего образования, 

профессиональные пробы, участие в 

проектах РДДМ 

 

0,5 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Дни здоровья, школьная спартакиада, 

туристический слет, походы, фестиваль 

ГТО, акции, классные часы и беседы по 

ЗОЖ, участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

Общекультурное Школьный КВН-фестиваль, самодеятельные 

концерты, школьные выставки, творческие 

отчеты классов и школы, экскурсии, 

посещение театров, выставок, библиотеки, 

музеев и т.д., участие в проекте 

«Пушкинская карта», участие в проектах 

РДДМ 

 

 

1 

ИТОГО в неделю   6,5 

 

 


	 Химия веществ (1ч) с целью совершенствования знаний о типах расчетных задач и алгоритмах их решения в органической химии, решение расчетных задач повышенной сложности, формирование навыков исследовательской деятельности, подготовка к сдаче экзамена ...

