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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

к учебному плану 10-11 класса по ФООП СОО ФГОС СОО 

МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1» на 2023–2024, 2024-2025 учебный год 

 

Учебные планы МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» являются нормативным 

документом, определяющим максимальный, объем учебной нагрузки обучающихся, состав 

учебных предметов, распределяющим учебное время, отводимое на освоение содержания 

образования по классам, учебным предметам.  

Учебный план среднего общего образования является частью образовательной 

программы МБОУ «Кизнерская средняя школа №1». Учебный план – документ, который 

отражает организационно-педагогические условия, необходимые для достижения результатов 

освоения основной образовательной программы в соответствии с требованиями ФГОС СОО 

и ФОП СОО, организации образовательной деятельности, определяет перечень учебных 

предметов, курсов и время, отводимое на их освоение и организацию, распределяет учебные 

предметы, курсы по классам и учебным годам, фиксирует максимальный объём учебной 

нагрузки учащихся. 

 

Учебные планы школы соответствуют действующему законодательству Российской 

Федерации в области образования, обеспечивают исполнение федеральных 

государственных образовательных стандартов. 

Учебные планы МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» разработаны на основе: 

- Федерального закона от 29.12.2012 года № 273-ФЗ «Об образовании в Российской 

Федерации»; 

- Федеральной образовательной программой среднего общего образования (приказ 

Министерства просвещения РФ от 18 мая 2023 года № 371 «Об утверждении федеральной 

образовательной программы среднего общего образования») 

- Федеральный государственный образовательный стандарт среднего общего 

образования (утвержден Приказом Министерства образования и науки РФ от 17 мая 2012 

года № 413 с изменениями и дополнениями от 29 декабря 2014 года, 31 декабря 2015 

года, 29 июня 2017 года, от 12 августа 2022 года) 

-Порядок организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования, утвержденный приказом 

Минпросвещения Российской Федерации от 22.03.2021 № 115 

-Санитарные правила и нормы СанПин 1.2.3685-21 "Гигиенические нормативы и 

требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для человека факторов среды 

обитания» (утв. Постановлением Главного санитарного врача РФ от 28.01.2021 года № 2) 

- Основной образовательной программы среднего общего образования МБОУ 

«Кизнерская средняя школа №1». 

 

Учебный план школы определяет: 

- в соответствии с Федеральным учебным планом ФОП и Федеральным 

государственным образовательным стандартом среднего общего образования перечень 

учебных предметов, обязательных для изучения на данном уровне обучения; 

- распределение минимального учебного времени между отдельными 

образовательными областями и учебными предметами, основанные на рекомендациях 

Федерального учебного плана и исходящие из требований ФГОС СОО, результатах 

массовой практики преподавания и заключениях экспертов о возможности достижения 



 
 

требований для государственных образовательных стандартов общего образования в 

условиях преподавания с использованием распространенных апробированных учебных 

программ; учебно-методических комплектов, педагогических технологий. 

Учебный план школы обеспечивает реализацию программы среднего общего 

образования в соответствии с Федеральными государственными образовательными 

стандартами и направлен на формирование гармонически развитой личности, на адаптацию 

учащихся к условиям современной жизни. Основные цели и задачи: обеспечение всем 

обучающимся среднего общего образования на уровне федерального государственного 

образовательного стандарта; создание условий для развития у учащихся осознанных 

внутренних мотивов к учению, дальнейшему самообразованию, саморазвитию, 

самовоспитанию; обеспечение здоровья учащихся и формирование здорового образа жизни 

Учебный план определяет общие рамки принимаемых решений при разработке 

содержания образования, требований к его усвоению и организации образовательного 

процесса, а также выступает в качестве одного из основных механизмов его реализации. 

Учебный план состоит из двух частей – обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений (ФГОС СОО). 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов 

обязательных предметных областей, которые должны быть реализованы во всех имеющих 

государственную аккредитацию образовательных организациях, реализующих основную 

образовательную программу среднего общего образования, и учебное время, отводимое на 

их изучение по классам (годам) обучения. Учебные планы школы в соответствии с 

Федеральным базисным учебным планом предусматривает 2-летний срок освоения 

образовательной программы среднего общего образования на основе различных сочетаний 

базовых и углубленных предметов для 10-11 классов. 

Учебный план определяет количество учебных занятий за 2 года на одного 

обучающегося – не менее 2170 часов и не более 2516 часов. 

При проектировании учебного плана профиля следует учитывать, что профиль 

является способом введения обучающихся в ту или иную общественно- производственную 

практику; это комплексное понятие, не ограниченное ни рамками учебного плана, ни 

заданным набором учебных предметов, изучаемых на базовом или углубленном уровне, ни 

образовательным пространством школы. Учебный план профиля строится с ориентацией на 

будущую сферу профессиональной деятельности, с учетом предполагаемого продолжения 

образования обучающихся, для чего необходимо изучить намерения и предпочтения 

обучающихся и их родителей (законных представителей). 

 

В 10 классе учащиеся будут обучаться по учебному плану социально- экономического 

и профиля. 

Социально-экономический профиль в 10 классе ориентирован на такие сферы 

деятельности как педагогика, психология, общественные отношения и др. В данном 

профиле предлагается выбирать предметы для изучения на углубленном уровне 

преимущественно из предметных областей "Филология" и "Общественные науки", 

«Математика и информатика». 

Учебный план состоит из двух частей: обязательной части и части, формируемой 

участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов для 

обязательного изучения. Учебный план профиля обучения и (или) индивидуальный 

учебный план содержит не менее 13 учебных предметов («Русский язык», «Литература», 

«Иностранный язык», «Математика», «Информатика», «История», «Обществознание», 

«География», «Физика», «Химия», «Биология», «Физическая культура», «Основы 

безопасности жизнедеятельности») и предусматривать изучение не менее 2 учебных 



 
 

предметов на углубленном уровне из соответствующей профилю обучения предметной 

области и (или) смежной с ней предметной области. 

В предлагаемых вариантах учебных планов профилей математики (предметная 

область «Математика и информатика») содержатся три учебных курса: «Алгебра и начала 

математического анализа», «Геометрия», «Вероятность и статистика». 

Предметная область «Русский язык и литература» включающая учебные предметы: 

«Русский язык» базового уровня 2 часа в неделю, «Литература» базового уровня 3 часа в 

неделю.    

Предметная область «Родной язык и родная литература» включающая учебные 

предметы: «Родной язык (русский)» 1 час в неделю базового уровня.  

Предметная область «Иностранные языки» включающая учебные предметы: 

«Иностранный язык (английский) 3 часа в неделю базового уровня. 

Предметная область «Математика и информатика», включающая предметы «Алгебра 

и начала математического анализа» 4 часа в неделю углубленного уровня, «Геометрия» 3 

часа в неделю углубленного уровня, «Вероятность и статистика» 1 час в неделю 

углубленного уровня и «Информатика» 1 час в неделю базового уровня. 

Предметная область «Естественно-научные предметы» включающая учебные 

предметы: «Физика» 2 часа в неделю базового уровня, «Химия» 1 час в неделю базового 

уровня, «Биология» 1 час в неделю базового уровня. 

Предметная область «Общественно-научные предметы» включающая учебные 

предметы: «История» 2 часа в неделю базового уровня, «Обществознание» 4 часа в неделю 

углубленного уровня, «География» 1 час в неделю базового уровня. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» включающая учебные предметы: «Физическая культура» 2 часа в 

неделю базового уровня, «Основы безопасности жизнедеятельности» 1 час в неделю 

базового уровня. 

В учебном плане среднего общего образования (10-х классов 1 час в неделю) 

предусмотрено выполнение обучающимися индивидуального проекта в течение 1 года. 

Индивидуальный проект выполняется обучающимися самостоятельно под руководством 

учителя, по выбранной теме в рамках одного или нескольких изучаемых учебных 

предметов, курсов в любой избранной области деятельности: познавательной, 

практической, учебно-исследовательской, социальной, художественно – творческой. Как 

правило, индивидуальный итоговый проект связан с профилем обучения. 

Результаты выполнения индивидуального итогового проекта должны отражать: 

 сформированность навыков коммуникативной, учебно-исследовательской 

деятельности, критического мышления; 

 способностью инновационной, аналитической, творческой, интеллектуальной 

деятельности; 

 сформированность навыков проектной деятельности, а также самостоятельного 

применения приобретенных знаний и способов действий при решении различных задач, в 

том числе внеучебных, используя знания одного или нескольких учебных предметов или 

предметных областей; 

 способность постановки цели и формирования гипотезы исследования, 

планирования работы, отбора и интерпретации необходимой информации, 

структурирования аргументации результатов исследования на основе собранных данных, 

презентации результатов, использования правильной терминологии, аналитической и 

оценочной деятельности. 

 

Содержание образования, определённое обязательной частью, обеспечивает 

достижение учащимися результатов освоения основной образовательной программы 

среднего общего образования в соответствии с требованиями, установленными 

Стандартом. 



 
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, 

определяет время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего 

реализацию интересов и потребностей учащихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива школы. Время, отводимое на данную часть учебного плана, 

используется на увеличение часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных 

предметов обязательной части, на включение в план учебных курсов, обеспечивающих 

интересы и потребности участников образовательных отношений. 

Элективные курсы направлены на формирование умений и способов деятельности, 

связанных с решением практических задач, получением дополнительных знаний, на 

приобретение образовательных результатов, востребованных в профессиональном 

образовании и на рынке труда. 

Элективные учебные предметы и курсы выполняют следующие функции:  

 являются надстройкой профильного учебного предмета, когда такой дополненный 

профильный учебный предмет становится в полной мере углубленным. 

 развивают содержание одного из базовых учебных предметов, что позволяет 

поддерживать изучение смежных учебных предметов на профильном уровне или получить 

дополнительную подготовку для сдачи ЕГЭ по выбранному предмету.  

 способствуют удовлетворению познавательных интересов в различных областях 

деятельности человека. 

Компонент образовательного учреждения в 10 классе часть, формируемая участниками 

образовательных отношений, состоит из: дополнительных учебных предметов (по выбору):  

 Практикум по русскому языку (1 час в 10) с целью формирования языковой и 

лингвистической компетенции при подготовке к ГИА. 

 

Также реализуется внеурочная деятельность по следующим направлениям: 

- духовно-нравственное; 

- общеинтеллектуальное; 

- социальное; 

- спортивно-оздоровительное; 

- общекультурное. 

 

Задачи: 

 достижение обучающимися планируемых результатов освоения основной 

образовательной программы среднего общего образования в соответствии с требованиями 

ФГОС; 

 предоставление обучающимся возможности формировать индивидуальные учебные 

планы, включающие учебные предметы из обязательных предметных областей (на базовом 

или углубленном уровне), в том числе интегрированные учебные предметы 

(«Обществознание»), дополнительные учебные предметы, курсы по выбору обучающихся; 

 реализация учебных планов одного или нескольких профилей обучения (социально-

экономический, универсальный) при наличии необходимых условий                                         профессионального 

обучения; 

 выполнение обучающимися индивидуальной работы в виде исследования или проекта; 

 обеспечение достижения целей среднего общего образования, его высокого

 качества, доступности и открытости для обучающихся, их родителей (законных 

представителей); 

 гарантия сохранения и укрепления физического, психологического здоровья и 

социального благополучия обучающихся. 
 

 

Организация учебно-воспитательного процесса 



 
 

МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» на уровне среднего общего образования 

работает в режиме 5-дневной учебной недели. Допустимая аудиторная учебная нагрузка не 

превышает определённую СанПиН максимальную учебную нагрузку. Общее количество 

часов не превышает предельно-допустимой нагрузки, определенной учебным планом 

школы в соответствии с возрастной нормой и составляет учебного года 34 часов. 

Учебный год начинается 1 сентября. Продолжительность учебного года для 10-11 

классов составляет 34 учебные недели. Обучение осуществляется по триместрам. 

Продолжительность урока составляет 40 минут.  Продолжительность каникул в течение 

учебного года составляет не менее 30 календарных дней.  Образовательная недельная 

нагрузка равномерно распределяется в течение учебной недели, при этом объем 

максимальной допустимой аудиторной недельной нагрузки в течение дня составляет для 

обучающихся 10-11 классов не более 7 уроков в день. 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 

Освоение обучающимися образовательной программы среднего общего образования 

сопровождается промежуточной аттестацией в форме и порядке, определенных Положением 

«О формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля успеваемости и 

промежуточной аттестации». 

Промежуточная аттестация в МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1»» проводится в 10-

х, 11-х классах по всем предметам обязательной части учебного плана. График проведения 

промежуточной аттестации, форма проведения в текущем учебном году согласуется и 

принимается Педагогическим советом. 

Форма промежуточной аттестации определяется педагогическим работником, либо 

Учреждением. К формам можно отнести контрольное списывание, итоговое тестирование, 

контрольную работу, зачет, реферат, проект, исследовательская работа и иные формы. 

Предметом итоговой оценки на уровне среднего общего образования подлежат только 

предметные и метапредметные результаты. 

Годовая (итоговая) оценка определяется как среднее арифметическое триместровых 

оценок. 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

 среднего общего образования 10-11 класс 

 

Предметные 

 

Образовательные 

Количество часов 

10 11 



 
 

области компоненты Социально-

экономический 

профиль 

Социально-

экономический 

профиль 

Обязательная часть   

Русский язык и 

литература 

Русский язык Б 2 Б 2 

Литература                     Б 3 Б 3 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) Б 1 Б 1 

Иностранный язык Иностранный язык (английский) Б 3 Б 3 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала 

математического 

анализа 

У 4 У 4 

Геометрия У 3 У 3 

Вероятность и статистика У 1 У 1 

Информатика  Б 1 Б 1 

Естественно-научные 
предметы 

Физика  Б 2 Б 2 

Химия  Б 1 Б 1 

Биология  Б 1 Б 1 

Общественно-
научные предметы 

История Б 2 Б 2 

Обществознание  У 4 У 4 

География  Б 1 Б 1 

Физическая культура 
и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура Б 2 Б 2 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

Б 1 Б 1 

 Индивидуальный проект  1    

ИТОГО:   33 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Практикум по русскому языку 1 1 

 Основы программирования   1 

Итого:  1 2 

Максимальная 

нагрузка 

 34 34 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Промежуточная аттестация обучающихся 10-11-х классов 

 

Предметные 

 

Образовательные 

Классы/количество часов в неделю/ 

Формы промежуточной аттестации/ 



 
 

области компоненты 10 

Социально-

экономический 

профиль 

11 

Социально-

экономический 

профиль 

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 2 к/р 2 к/р 

Литература                     3 к/р 3 к/р 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский) 1 к/р 1 к/р 

Родная литература 

(русская) 

-  -  

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

3 к/р 3 к/р 

Математика и 

информатика 

Алгебра и начала анализа 4 к/р 4 к/р 

Геометрия 3 к/р 3 к/р 

Вероятность и статистика 1 к/р 1 к/р 

Информатика  1 к/р 1 к/р 

Общественно-

научные предметы 

История 2 к/р 2 к/р 

Обществознание  2 к/р 2 к/р 

География  1 к/р 1 к/р 

Естественно-

научные предметы 

Физика 2 к/р 2 к/р 

Химия  1 к/р 1 к/р 

Биология  1 к/р 1 к/р 

Физическая 

культура и основы 

безопасности 

жизнедеятельности  

Физическая культура 3 к/р 3 к/р 

Основы безопасности 

жизнедеятельности 

1 к/р 1 к/р 

 Индивидуальный проект 1 проект   

ИТОГО:  33 32 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Практикум по русскому 

языку 

1 к/р 1 к/р 

 Итого 34 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в 10-х классах 



 
 

 

Направление  

 

 

Форма 

организации 

количество 

часов в неделю 

 

10 класс 

Духовно-нравственное  

Курс «Разговоры о важном» 1 

Курс «Я - старшеклассник», беседы, классные 

часы, уроки Мужества, праздники, акции, конкурс 

патриотической песни, встречи с участниками 

боевых действий, экскурсии, «Библиокафе» , 

участие в проектах РДДМ 

 

1 

 

Общеинтеллектуальное 
 

Подготовка и защита индивидуальных проектов, 

исследовательских работ, НПК, участие в 

проектах РДДМ 

 

0,5 

Предметные и межпредметные недели и декады, 

конкурсы, школьный и районный тур 

Всероссийской олимпиады школьников, занятия 

(консультации, мастер - классы), Всероссийские 

уроки, тематические диктанты, игра «Дебаты», 

профильные смены, участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

Социальное 
 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 

Трудовые акции, социальные практики, летняя 

трудовая практика, генеральные уборки, 

дежурство по школе и в классе, ученическое 

самоуправление, дни профилактики, профильные 

смены, проект «Классные встречи», участие в 

проектах РДДМ 

 

 

1 

Тематические занятия, дни профориентации, 

экскурсии на предприятия, профессиональные 

пробы, поездки в организации профессионального 

и высшего образования, профильные смены, 

участие в проектах РДДМ 

 

1 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Дни здоровья, школьная спартакиада, 

туристический слет, походы, фестиваль ГТО, 

акции, классные часы и беседы по ЗОЖ, 

профильные смены, участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

Общекультурное Школьный КВН-фестиваль, самодеятельные 

концерты, школьные выставки, творческие отчеты 

классов и школы, экскурсии, посещение театров, 

выставок, библиотеки, музеев и т.д., участие в 

проекте «Пушкинская карта», участие в проектах 

РДДМ 

 

 

0,5 

ИТОГО в неделю   7 

 

 

  
 


