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Пояснительная записка 

к учебному плану МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» 

5-9-х классов, реализующих ФГОС ООО-2021, 

на 2023-2024 учебный год 

 

Нормативная база учебного плана 

Учебный план основного общего образования МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1» на 2023-

2024 учебный год разработан на основе нормативно-правовых документов федерального уровня: 

 Федеральный Закон от 29.12.2012г. № 273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» 

(с изменениями). 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 22 марта 2021 г. № 115 «Об утверждении 

Порядка организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

общеобразовательным программам - образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования». 

 Приказа Министерства просвещения РФ от 31 мая 2021 г. № 287 «Об утверждении 

Федерального образовательного стандарта основного общего образования». 

 Приказ Министерства просвещения РФ от 16. 2022 г. № 993 «Об утверждении федеральной  

образовательной программы основного общего образования». 

 Постановления Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 2020 г. 

№ 28 «Об утверждении СанПиН 2.4.36.48 - 20 «Санитарно-эпидемиологические требования к 

организации воспитания и обучения, отдыха и оздоровления детей и молодежи». 

 Санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПиН 1.2.3685 – 21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) безвредности для 

человека факторов среды обитания». 

Методические рекомендации по введению федеральных основных общеобразовательных 

программ от 03.03.2023 № 03-327. 

 Положение о проектной деятельности обучающихся МБОУ «Кизнерская средняя школа 

№1» 

1. Содержание учебного плана 

Содержание учебного плана обеспечивает решение главной задачи школы: создание 

условий для развития индивидуальных особенностей ребенка на основе расширения выбора 

учащимися различных видов деятельности, формирования потребностей к саморазвитию и 

самообразованию. 

Школа работает в режиме пятидневной рабочей недели, учебный год состоит из 34 учебных  
недель. Продолжительность урока во всех классах 40 минут. 

Все нормативные требования к предельно допустимой аудиторной нагрузке учащихся 
выполняются по всем параллелям. 

Логика учебного плана проявляется в структурной и содержательной преемственности 
предлагаемых для изучения предметов, отражающих специфику целей и задач школы. 

 

В основной школе в 5 – 9 - ых классах учебный план обеспечивает освоение учащимися 

содержания предметных областей, создает условия становления, формирования личности 

обучающихся, их склонностей, интересов и способностей к социальному самоопределению. 

Логическое продолжение это находит во внеурочной и внеклассной деятельности. 

Преподавание осуществляется по учебно-методическому комплексу, утвержденному 

Министерством просвещения Российской Федерации. 

 

Организация образовательного процесса в основной школе основана на преемственности, 

психолого - педагогическом мониторинге, своевременной коррекции образовательного процесса, 

психолого - педагогической поддержки учащихся. Преемственность и непрерывность обучения 

обеспечивается также интеграцией урочного и дополнительного образования. 

Учебный план основного общего образования для 5- 9-х классов по ФГОС ООО 



 

ориентирован на 5- летний нормативный срок освоения образовательных программ и состоит из 

обязательной части и части, формируемой участниками образовательных отношений. 

Обязательная часть учебного плана определяет состав учебных предметов обязательных 
предметных областей, реализующих основную образовательную программу основного общего 
образования, и учебное время, отводимое на их изучение по классам (годам) обучения. 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных отношений, определяет 

время, отводимое на изучение содержания образования, обеспечивающего реализацию 

интересов и потребностей обучающихся, их родителей (законных представителей), 

педагогического коллектива образовательной организации 

 

Количество учебных занятий за пять лет не может составлять менее 5058 часов и более 

5848 часов. 

Особенности учебного плана по ФГОС ООО. 

В 5-9-х классах учебный план реализуется в соответствии с требованиями ФГОС основного 

общего образования 2021. Учебный план соответствует варианту №2 (для общеобразовательных 
учреждений, в  которых обучение ведётся на русском языке). 

5 классы 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена стандартом 5 часов 

предмет «Русский язык» и 3 часами предмета «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами родной 

язык (русский) 0,5 часа в неделю и родная литература (русская)  0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом иностранный язык 

(английский) - 3 часа в неделю. Иностранный язык призван обеспечить межкультурную 

коммуникацию на английском языке и возможность самосовершенствования в овладении им.    

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметом «Математика».  

Стандарт обеспечивается 5 часами в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из предметов «История» 

(2 часа в неделю), и «География» (1 час в неделю) во всех 5-х классах  

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметом 

«Биология» (1 час в неделю).  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 часа в 

неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» и «Изобразительное 

искусство» (1час в неделю каждого предмета).  

Предметная область «Технология»: предмет «Технология» (2 часа в неделю).  

Предметная область «Физическая культура" и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю).  

 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 
обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных потребностей и запросов, 

обучающихся и их родителей.  

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, составляет 1 часа в 

неделю в 5-х классах. 

 «Азбука безопасности» (0,5 ч.) - с целью формирования здорового образа жизни, 

безопасного поведения; 

  «Историческое краеведение» (0,5 ч) – с целью формирования этнокультурных, 

общенациональных и общечеловеческих ценностей. 

 

Недельная нагрузка по 5 классам не превышает 29 часов в неделю. 

 

6 классы  



 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена базовым стандартом 6 

часов предметом «Русский язык» и 3 часа предметом «Литература».  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами родной 

язык (русский) 0,5 часа в неделю и родная литература (русская) 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом иностранный язык 

(английский) - 3 часа в неделю. Иностранный язык призван обеспечить межкультурную 

коммуникацию на английском языке и возможность самосовершенствования в овладении им.    

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами 

«Математика», на ее изучение отводится 5 часов в неделю.  

Предметная область «Общественно-научные предметы» состоит из трёх предметов: 

«История» (2 часа в неделю), «Обществознание» (1 час в неделю) и «География» (1 час в неделю).  

Предметная область «Естественно - научные предметы» представлена предметом 

«Биология», на изучение которой отводится 1 час в неделю.  

Предметная область «Основы духовно-нравственной культуры народов России» 

представлена предметом «Основы духовно-нравственной культуры народов России» (1 часа в 

неделю). 

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» (1 час в неделю), 

«Изобразительное искусство» (1 час в неделю).  

Предметная область «Технология» представлена предметом «Технология» (2 часа в 

неделю).   

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю) и изучается в 6 классах по 

общеобразовательным программам.   

  

 Недельная нагрузка по 6 классам не превышает 30 часов в неделю. 

 

7 классы 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена стандартом 4 часа в неделю 

по предмету «Русской язык» и 2 часа в неделю литературе в 7 классах.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами родной 

язык (русский) 0,5 часа в неделю и родная литература (русская) 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом иностранный язык 

(английский) - 3 часа в неделю. Иностранный язык призван обеспечить межкультурную 

коммуникацию на английском языке и возможность самосовершенствования в овладении им.    

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 

«Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 

час в неделю). Изучение предмета «Информатика» введено в 7-х классах по 1 часу в неделю.  

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени начиная с 7 класса. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена предметами: 

«География» - 2 часа в неделю, «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» – 1 час в неделю.  

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена предметами: 

«Биология» - 2 часа в неделю, «Физика» - 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена предметами «Музыка» (1 час в неделю), 

«Изобразительное  искусство» (1 час в неделю). 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю). 

Предметная область «Технология» – представлена предметом «Технология» (2 часа в 

неделю).  

 

Недельная нагрузка по 7 классам не превышает 32 час в неделю. 

8 классы 



 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена стандартом 3 часа в неделю 

по русскому языку и 2 часа в неделю по литературе. 

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами родной 

язык (русский) 0,5 часа в неделю и родная литература (русская) 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом «Иностранный язык 

(английский)» - 3 часа в неделю. Иностранный язык призван обеспечить межкультурную 

коммуникацию на английском языке и возможность самосовершенствования в овладении им.   

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: 

«Алгебра» (3 часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 

час в неделю). Изучение предмета «Информатика» введено в 7-х классах по 1 часу в неделю. 

При переходе на ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета 

"Математика" предусмотрено введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и 

статистика". ФОП ООО определено введение данного курса с выделением соответствующего для 

изучения учебного времени начиная с 7 класса. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена предметами: 

«География» - 2 часа в неделю, «История» - 2 часа в неделю, «Обществознание» – 1 час в неделю.  

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена предметами: 

«Биология» - 2 часа в неделю, «Химия» – 2 часа в неделю, «Физика» - 2 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» представлена предметом «Музыка» (0,5 час в неделю). 

  Предметная область «Физическая культура и основы безопасности 

жизнедеятельности» представлена предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю) и 

«Основами безопасности жизнедеятельности» (1 час в неделю).  

Предметная область «Технология» – представлена предметом «Технология»1 час в неделю.  
 

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательного процесса, 

обеспечивает реализацию индивидуальных образовательных потребностей и запросов, 

обучающихся и их родителей.  

Объем части, формируемой участниками образовательного процесса, составляет 2 часа в 

неделю в 8-х классах. 

 «Черчение» (1ч) – с целью формирования графической культуры, развитие 

абстрактного мышления, пространственного воображения, творческого потенциала личности, 

научить навыкам чтения эскизов, чертежей, схем и наглядных изображений; 

 «Основы проектно-исследовательской деятельности» (0,5ч) - с целью 

формирования у обучающихся проектной и исследовательской компетенции; 

Недельная нагрузка по 8 классам не превышает 33 часов в неделю. 

9 классы 

Предметная область «Русский язык и литература» представлена стандартом 3 часа в неделю 

по русскому языку и 3 часа в неделю литературе в 9-х классах.  

Предметная область «Родной язык и родная литература» представлена предметами родной 

язык (русский) 0,5 часа в неделю и родная литература (русская) 0,5 часа в неделю.  

Предметная область «Иностранные языки» представлена предметом иностранный язык 

(английский) - 3 часа в неделю. Иностранный язык призван обеспечить межкультурную 

коммуникацию на английском языке и возможность самосовершенствования в овладении им.    

Предметная область «Математика и информатика» представлена предметами: «Алгебра» (3 

часа в неделю), «Геометрия» (2 часа в неделю), «Вероятность и статистика» (1 час в неделю). 

Изучение предмета «Информатика» введено в 7-х классах по 1 часу в неделю. При переходе на 

ФООП в 2023-2024 учебном году при изучении учебного предмета "Математика" предусмотрено 

введение в 7 - 9 классах нового учебного курса "Вероятность и статистика". ФОП ООО 

определено введение данного курса с выделением соответствующего для изучения учебного 

времени начиная с 7 класса. 

Предметная область «Общественно – научные предметы» представлена предметами: 

«География» - 2 часа в неделю, «История» - 2,5 часа в неделю, «Обществознание» – 1 час в 

неделю. В 9-м классе в соответствии с ФОП ООО и Методическими рекомендациями, которые 

Минпросвещения направило письмом от 03.03.2023 № 03-327, в учебный предмет «История» 



 

помимо учебных курсов «История России» и «Всеобщая история» включен модуль «Введение в 

новейшую историю России» объемом 14 часов.   

Предметная область «Естественно – научные предметы» представлена предметами: 

«Биология» - 2 часа в неделю, «Химия» – 2 часа в неделю, «Физика» – 3 часа в неделю.  

Предметная область «Искусство» изучена обучающимися в полном объёме в 8-ом классе. 

Предметная область «Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности» 

представлена предметом «Физическая культура» (2 часа в неделю) и «Основами безопасности 

жизнедеятельности» (1 час в неделю).  

Предметная область «Технология» – представлена предметом «Технология» - 0,5 часа в 

неделю.  

Недельная нагрузка по 9 классам не превышает 33 часов в неделю. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Учебный план  

основного общего образования  

 



 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Количество часов в неделю 

V VI VII VIII IX Всего 

1. Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 
3 3 2 2 

3 
13 

Родной язык и 

родная литература 

Родной язык (русский)  0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Родная литература (русская) 0,5 0,5 0,5 0,5 0,5 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 3 3 3 3 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 5 - - - 10 

Алгебра - - 3 3 3 9 

Геометрия - - 2 2 2 6 

Вероятность и статистика   1 1 1 3 

Информатика - - 1 1 1 3 

Общественно-

научные предметы 

 

История  2 2 2 2 2,5 10,5 

Обществознание - 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные предметы 

Физика - - 2 2 3 7 

Химия - - - 2 2 4 

Биология 1 1 2 2 2 8 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

Основы духовно-
нравственной 
культуры народов России 1 1   

 

2 

Искусство 
Музыка 1 1 1 0,5 - 4 

Изобразительное искусство 1 1 1 - - 3 

Технология Технология 2 2 2 1 0,5  7,5 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельности 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 
- - - 1 1 2 

Физическая культура 

2 2 2 2 2 10 

ИТОГО 28 30 32 31,5 33 155 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Азбука безопасности 0,5      

Историческое краеведение 0,5      

Черчение    1   

Основы проектно-исследовательской деятельности    0,5   

Максимально допустимая недельная нагрузка       

ИТОГО 29 30 32 33 33 157 

 

 Организация учебно-воспитательного процесса 

5-9 классы МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» занимаются в режиме 5-дневной 

рабочей недели. Продолжительность урока 40 минут.  Пятые, восьмые и девятые классы 

обучаются в первую смену, шестые, седьмые -  во вторую смену. 

Продолжительность учебного года составляет 34 недели. Продолжительность каникул в 

течение учебного года составляет не менее 30 календарных дней.  

Предельный объем ежедневного обязательного домашнего задания: в 5 классах – 2часа, 

в 6-8 классах – 2,5часа, в 9 классах до 3,5 часов. 



 

Деление на 2 группы при наполняемости класса более 20 человек осуществляется на 

предмете информатика. Также проводится деление на группы (мальчики и девочки) по предмету 

технология в 5-8 классах.  

В 8-х и 9-х классах объединенной формой двух видов дифференциации обучения – по 

интересам и по уровню развития является модель сводных групп по параллелям (модель гибкого 

состава класса). Для изучения важнейших учебных дисциплин, определяющих будущую 

профилизацию (математика и русский язык в 8-х и 9-х классах), вся классная параллель 

перегруппируется. Образуются три сводные группы. Дети, интересующиеся учебным предметом 

и имеющие в этом направлении достаточно высокие показатели, объединяются в   группу 

повышенного уровня изучения предмета. Из остальных учащихся параллели по принципу 

уровневой дифференциации формируются группа среднего уровня и группа базового уровня 

изучения предмета. Состав основных классных коллективов при таком разделении остается 

неизменным, а состав групп меняется в зависимости от предметов дифференциации. По 

остальным предметам занятия ведутся по единым программам базового стандарта. 

Промежуточная аттестация обучающихся 5-9-х классов. 

В соответствии со ст.2 п.22, ст.58 п.1 Федерального закона от 29.12.2012 г. № 273-ФЗ «Об 

образовании в Российской Федерации» промежуточная аттестация сопровождает освоение 

образовательной программы (отдельной части, всего объема учебного предмета, курса, 

дисциплины) и проводится в формах, определенных учебным планом и в порядке, 

установленным образовательной организацией. 

Промежуточная аттестация в МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1»» проводится 

согласно положения «О формах, периодичности и порядке проведения текущего контроля 

успеваемости и промежуточной аттестации». 

Промежуточная аттестация в МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1»» проводится в 

переводных классах по всем предметам обязательной части учебного плана. По предметам части, 

формируемой участниками образовательных отношений, выставляется «Зачет-Незачет». 

Для учащихся 5-8 классов:  

-по итогам каждого триместра – триместровые отметки по всем предметам учебного плана;  

 -по итогам учебного года – итоговые годовые отметки по всем предметам учебного плана; 

всероссийские проверочные работы в соответствии с графиком ВПР (на основании решения 

Педагогического совета). 

Для учащихся 9-ых классов:  

-по итогам каждого триместра – триместровые отметки по всем предметам учебного плана;  

- по итогам года – годовые отметки по всем предметам учебного плана и Государственная 

итоговая аттестация (май-июнь) в соответствии с Положением о Государственной итоговой 

аттестации учащихся 9-ых классов. 

 

График проведения промежуточной аттестации, форма проведения в текущем учебном году 

согласуется и принимается Педагогическим советом. 

При планировании оценочных процедур педагогические работники школы 

придерживаются следующих рекомендаций: 

 Проводить оценочные процедуры по каждому учебному предмету в одной 

параллели классов не чаще 1 раза в 2.5 недели. При этом объем учебного времени, затрачиваемого 

на проведение оценочных процедур, не должен превышать 10% от всего объема учебного 

времени, отводимого на изучение данного учебного предмета в данной параллели в текущем 

учебном году; 

 Не проводить оценочные процедуры на первом и последнем уроках, за исключением 

учебных предметов, по которым проводится не более 1 урока в неделю, причем этот урок 

является первым или последним по расписанию; 

 Не проводить для учащихся одного класса более одной оценочной процедуры в день; 

 При проведении оценочных процедур учитывать необходимость реализации в 

рамках учебного процесса таких этапов, как проверка работ, формирование массива результатов 

оценочных процедур, анализ результатов учителем, разбор ошибок, допущенных обучающимися 



 

при выполнении работы, отработка выявленных проблем, при необходимости - повторение и 

закрепление материала. 

Форма промежуточной аттестации определяется педагогическим работником, либо 

Учреждением. К формам можно отнести контрольное списывание, итоговое тестирование, 

контрольную работу, зачет, реферат, проект, исследовательская работа и иные формы. 

Предметом итоговой оценки на уровне основного общего образования подлежат только 

предметные и метапредметные результаты. 

Годовая (итоговая) оценка определяется как среднее арифметическое триместровых 

оценок. 

Освоение образовательных программ основного общего образования завершается 

обязательной итоговой аттестацией выпускников 9-х классов. Государственная итоговая 

аттестация выпускников МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1» осуществляется в соответствии 

с Порядком проведения государственной итоговой аттестации по образовательным программам 

основного общего образования, утвержденного приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы 

Классы 

Классы/количество часов в неделю/ 

формы промежуточной аттестации 

V VI VII VIII IX Всего 

Обязательная часть 

Русский язык 5 к/д 6 к/д 4 к/д 3 к/д 3 к/д 21 



 

Русский язык и 

литература 

Литература 
3 

т/р 
3 

т/р 
2 

т/р 
2 

с 3 с 
13 

Родной язык и 

родная 

литература 

Родной язык (русский)  0,5 к/д 0,5 к/д 0,5 к/д 0,5 к/д 0,5 к/д 2,5 

Родная литература 

(русская) 
0,5 т/р 0,5 т/р 0,5 т/р 0,5 с 0,5 с 2,5 

Иностранные 

языки 

Иностранный язык 

(английский) 
3 к/р 3 к/р 3 к/р 3 к/р 3 к/р 15 

Математика 

и информатика 

Математика 5 к/р 5 к/р -  -  -  10 

Алгебра -  -  3 к/р 3 к/р 3 к/р 9 

Геометрия -  -  2 к/р 2 к/р 2 к/р 6 

Вероятность и 

статистика 
    1 к/р  1 к/р 1 к/р 3 

Информатика -  -  1 к/р 1 к/р 1 к/р 3 

Общественно-

научные 

предметы 

 

История  2 к/р 2 к/р 2 к/р 2 к/р 2,5 к/р 10,5 

Обществознание -  1 к/р 1 к/р 1 к/р 1 к/р 4 

География 1 к/р 1 к/р 2 к/р 2 к/р 2 к/р 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика -  -  2 к/р 2 к/р 3 к/р 7 

Химия -  -  -  2 к/р 2 к/р 4 

Биология 1 к/р 1 к/р 2 к/р 2 к/р 2 к/р 8 

Искусство 

Музыка 
1 т/р 1 т/р 1 т/р 1 

про

ет 
-  4 

Изобразительное 

искусство 

1 т/р 1 про
ект 

1 т/р -  -  
3 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной культуры 
народов России 1 к/р 1 к/р  

 

 

   

2 

Технология 
Технология 2 про

ект 
2 про

ект 
2 про

ект 
1 про

ект 
0,5 про

ет 
7,5 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельн

ости 

Основы безопасности и 

жизнедеятельности 
- 

 
- 

 
- 

 
1 к/р 1 к/р 2 

Физическая культура 

2 к/р 2 к/р 2 к/р 2 к/р 2 к/р 10 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 Азбука безопасности 0,5 к/р         0,5 

 Историческое 

краеведение 
0,5 к/р         0,5 

 Черчение        1 к/р   1 

ИТОГО 29 30 32 33 33  157 

 

 

 

 

 

 

 

 

Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования 

МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1» 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 5-х классах 



 

Направление  Форма 

организации 

количество часов в неделю 

5А 5Б 5В 5Г 

Духовно-нравственное  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Курс «Я - пятиклассник», 

тематические беседы, классные часы, 

уроки Мужества, праздники, акции, 

конкурс патриотической песни, 

встречи с участниками боевых 

действий, экскурсии в краеведческий 

музей и по туристическим маршрутам, 

акция «Читаем всей семьей», участие в 

проектах РДДМ 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 Общеинтеллектуальное  Проектные дни, предметные и 

межпредметные недели и декады, 

конкурсы, школьный тур 

Всероссийской олимпиады 

школьников, Всероссийские уроки, 

тематические диктанты, Уроки цифры, 

образовательные квесты, профильные 

смены, участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Социальное  Проекты, трудовые акции, летняя 

трудовая практика, социальные 

практики, генеральные уборки, 

дежурство по школе и в классе, 

ученическое самоуправление, дни 

профилактики, профильные смены, 

участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Спортивно-оздоровительное  Дни здоровья, школьная спартакиада, 

кадетские сборы, туристический слет, 

походы, фестиваль ГТО, акции, 

классные часы и беседы по ЗОЖ, 

профильные смены, участие в 

проектах РДДМ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

Курс «Основы строевой подготовки» 0,25    

Курс «Основы туризма» 0,5    

Общекультурное  Школьный КиВиН, самодеятельные 

концерты, школьные выставки, 

творческие отчеты классов и школы, 

экскурсии, посещение театров, 

выставок, библиотеки, музеев и т.д., 

участие в проектах РДДМ 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

1 

Курс «Хореография» 0,25    

ИТОГО в неделю   6 5 5 5 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 6-х классах 

 



 

Направление  

 

Форма 

организации  

количество часов в неделю 

6А 6Б 6В 6Г 

Духовно-нравственное  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 

Курс «Я - подросток», тематические 

беседы, классные часы, уроки Мужества, 

праздники, акции, конкурс 

патриотической песни, экскурсии в 

краеведческий музей и по туристическим 

маршрутам, в том числе в формате 

онлайн, акция «Читаем вместе», участие 

в проектах РДДМ 

 

1 

 

 

1 

 

1 

 

 

 

1 

Общеинтеллектуальное Проектные дни; предметные и 

межпредметные недели и декады, 

конкурсы, школьный тур Всероссийской 

олимпиады школьников, Всероссийские 

уроки, тематические диктанты, Уроки 

цифры, образовательные квесты, 

профильные смены, участие в проектах 

РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Социальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

Проекты, трудовые акции, летняя 

трудовая практика, социальные 

практики, генеральные уборки, 

дежурство по школе и в классе, 

ученическое самоуправление, дни 

профилактики, профильные смены, 

участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Спортивно-оздоровительное Дни здоровья, школьная спартакиада, 

кадетские сборы, туристический слет, 

походы, фестиваль ГТО, акции, классные 

часы и беседы по ЗОЖ, профильные 

смены, участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Курс «Основы строевой подготовки»   0,25  

Курс «Юный спасатель»   0,5  

Общекультурное Школьный КиВиН, самодеятельные 

концерты, школьные выставки, 

творческие отчеты классов и школы, 

экскурсии, посещение театров, выставок, 

библиотеки, музеев и т.д., участие в 

проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Курс «Хореография»    0,25  

ИТОГО в неделю   5 5 6 5 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 7-х классах 

 



 

Направление 

 

Форма 

организации 

  количество часов в неделю 

7А 7Б 7В 7Г 

Духовно-нравственное  

Курс «Разговоры о важном»  1 1 1 1 

Беседы, классные часы, уроки Мужества, 

праздники, акции, конкурс патриотической 

песни, экскурсии в краеведческий музей и 

по туристическим маршрутам, в том числе в 

формате онлайн, акция «Читаем вместе» , 

участие в проектах РДДМ 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

 

 

 

1 

Общеинтеллектуальное Предметные и межпредметные недели и 

декады, конкурсы, школьный и районный 

тур Всероссийской олимпиады 

школьников, Всероссийские уроки, 

тематические диктанты, Уроки цифры, 

образовательные квесты, профильные 

смены, участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Социальное Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 

Трудовые акции, летняя трудовая практика, 

социальные практики, генеральные уборки, 

дежурство по школе и в классе, ученическое 

самоуправление, дни профилактики, 

профильные смены, участие в проектах 

РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Спортивно-оздоровительное 

 

Дни здоровья, школьная спартакиада, 

кадетские сборы, туристический слет, 

фестиваль ГТО, акции, классные часы и 

беседы по ЗОЖ, профильные смены, 

участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Курс «Основы строевой подготовки» 0,5    

Курс «Основы скаутизма» 0,5    

Курс «Юный спасатель» 0,5    

Общекультурное Школьный КиВиН, самодеятельные 

концерты, школьные выставки, творческие 

отчеты классов и школы, экскурсии, 

посещение театров, выставок, библиотеки, 

музеев и т.д., участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

ИТОГО в неделю   6,5 5 5 5 

 

  



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 8-х классах 
Направление  Форма 

организации 

количество часов в неделю 

8А 8Б 8В 8Г 8Д 

Духовно-нравственное  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 1 1 

Курс «Я - подросток», беседы, классные 

часы, уроки Мужества, праздники, акции, 

конкурс патриотической песни, экскурсии в 

краеведческий музей и по туристическим 

маршрутам, в том числе в формате онлайн, 

«Библиокафе», участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Общеинтеллектуальное Проектные дни; предметные и 

межпредметные недели и декады, конкурсы, 

школьный и районный тур Всероссийской 

олимпиады школьников, Всероссийские 

уроки, тематические диктанты, Уроки 

цифры, образовательные квесты, 

профильные смены, курс «Шаг к 

олимпиаде» , участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Социальное 

 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 1 1 1 

Трудовые акции, летняя трудовая практика, 

социальные практики, проекты, 

генеральные уборки, дежурство по школе и 

в классе, ученическое самоуправление, дни 

профилактики, профильные смены, участие 

в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Дни профориентации, экскурсии на 

предприятия, профессиональные пробы, 

участие в проектах РДДМ, участие в проекте 

«Билет в будущее» 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

1 

 

1 

Спортивно-оздоровительное 

 

Дни здоровья, школьная спартакиада, 

кадетские сборы, туристический слет, 

фестиваль  ГТО, акции, классные часы и 

беседы по ЗОЖ, профильные смены, 

участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Курс «Основы строевой подготовки»  0,5    

Общекультурное Школьный КиВиН, самодеятельные 

концерты, школьные выставки, творческие 

отчеты классов и школы, экскурсии, 

посещение театров, выставок, библиотеки, 

музеев и т.д., участие в проекте 

«Пушкинская карта» , участие в проектах 

РДДМ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

 

1 

Курс «Хореография»  0,5    

ИТОГО в неделю   6 7 6 6 6 

 



 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 9 - х классах 
Вид деятельности Форма 

организации 

количество часов в неделю 

9А 9Б 9В 

Духовно-нравственное  

Курс «Разговоры о важном» 1 1 1 

Курс «Я - старшеклассник», беседы, 

классные часы, уроки Мужества, 

праздники, акции, конкурс 

патриотической песни, экскурсии в 

краеведческий музей и по туристическим 

маршрутам, в том числе в формате 

онлайн, «Библиокафе» , участие в 

проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Общеинтеллектуальное 

 

Проектные дни; предметные и 

межпредметные недели и декады, 

конкурсы, школьный и районный тур 

Всероссийской олимпиады школьников 

олимпиады, Всероссийские уроки, 

тематические диктанты, образовательные 

квесты, профильные смены, участие в 

проектах РДДМ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

 

Социальное 

 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 1 1 

Проекты, субботники, летняя трудовая 

практика, социальные практики, 

генеральные уборки, дежурство по 

школе, ученическое самоуправление, дни 

профилактики, участие в проектах РДДМ 

 

 

1 

 

 

1 

 

 

1 

Участие в проекте «Билет в будущее», 

экскурсии на предприятия, 

профессиональные пробы, дни открытых 

дверей  в вузах, сузах, участие в проектах 

РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

 

Спортивно-

оздоровительное 

 

Дни здоровья, школьная спартакиада, 

туристический слет, походы, фестиваль 

ГТО, акции, классные часы и беседы по 

ЗОЖ , участие в проектах РДДМ 

 

1 

 

1 

 

1 

 

Курс «Основы строевой подготовки»  0,5  

Общекультурное Школьный КВН, самодеятельные 

концерты, школьные выставки, 

творческие отчеты классов и школы, 

экскурсии, посещение театров, выставок, 

библиотеки, музеев и т.д., участие в 

проекте «Пушкинская карта», участие в 

проектах РДДМ 

 

0,5 

 

0,5 

 

0,5 

Курс «Хореография»  0,5  

ИТОГО в неделю  6,5 7,5 6,5 
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