
 

Внеурочная деятельность на уровне начального общего образования 

МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1» 
на 2023-2024 учебный год 

Курсы внеурочной деятельности в начальной школе на 2023-2024 учебный год  

для детей с ОВЗ/инвалидов 

Вид 

деятельности 

Решаемые задачи Форма организации 

   

Спортивно-оздоровительная деятельность 

Спортивно-

оздоровительная 

деятельность 

Игровая 

деятельность  

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на физическое 

развитие обучающихся, развитие 

их ценностного отношения к 

своему здоровью, побуждение к 

здоровому образу жизни, 

воспитание силы воли, 

ответственности, формирование 

установок на защиту слабых. 

Кружок «Чудо-шахматы» 

Курс «Танцевальная ритмика» 

Курс для детей ОВЗ «Ритмика» 

Школьная спартакиада 

(спортивный фестиваль, веселые 

старты, лыжные гонки, осенний, 

весенний кросс, футбол) 

Дни здоровья 

Турслет 

Классные часы и беседы по 

охране здоровья 

Игра «Безопасное лето» 

Игра  «Светофор» 

Игра «Безопасный интернет» 

Игры по станциям различной 

тематики 

Проектно – исследовательская деятельность 

Проектная 

деятельность 

Позновательная 

деятельность 

Курсы внеурочной деятельности, 

создающие благоприятные 

условия для просоциальной 

самореализации обучающихся, 

направленные на раскрытие их 

творческих способностей, 

формирование чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, на 

воспитание ценностного 

отношения обучающихся к 

культуре и их общее духовно-

нравственное развитие.  

Конкурс рисунков «Безопасность 

жизнедеятельности» (ПДД, 

терроризм, пожарная 

безопасность, один дома) 

Проект «Покорми птиц зимой» 

Проектные дни в начальной 

школе 

Проект «Я – дежурный» (правила 

поведения в школе, организация 

игр на перемене, подведение 

итогов) 

Коммуникативная деятельность 

Информационная 

культура 

Позновательная 

деятельность 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на 

совершенствование 

функциональной 

коммуникативной грамотности, 

культуры диалогическогообщения 

и словесного творчества, развитие 

коммуникативных компетенций 

обучающихся, воспитание у них 

культуры общения, развитие 

умений слушать и слышать 

других, уважать чужое мнение и 

отстаивать свое собственное, 

терпимо относиться  

к разнообразию взглядов людей 

Курс «Разговор о важном» 

Курс «Я-первоклассник» 

Курс «Я – школьник» 

 Кружок «Театральный 

Непоседы» 

Курс «Функциональная 

грамотность»:  

Курс  «Финансовая грамотность» 

Курс  «Читательская грамотность» 

Курс «Креативное мышление» 

Курс «Математическая 

грамотность» 

Курс «Естественно – научная 

грамотность» 

Художественно – эстетическое  творчество 

Проектная Курсы внеурочной деятельности, Кружок «Театральный Непоседы» 



деятельность 

Позновательная 

деятельность 

создающие благоприятные 

условия для просоциальной 

самореализации обучающихся, 

направленные на раскрытие их 

творческих способностей, 

формирование чувства вкуса и 

умения ценить прекрасное, на 

воспитание ценностного 

отношения обучающихся к 

культуре и их общее духовно-

нравственное развитие.  

Конкурс рисунков «Безопасность 

жизнедеятельности» (ПДД, 

терроризм, пожарная 

безопасность, один дома) 

Конкурс чтецов по определенной 

тематике 

Конкурс хоровой песни 

Кружок «Лепка и 

конструирование» 

Кружок «Лего конструирование» 

Познавательная деятельность 

Интеллектуальны

е марафоны 

«Учение с 

увлечением!» 

Информационная 

культура 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на передачу 

обучающимся  социально 

значимых знаний, развивающие их 

любознательность, позволяющие 

привлечь их внимание  

к экономическим, политическим, 

экологическим, гуманитарным 

проблемам нашего общества, 

формирующие их 

гуманистическое мировоззрение и 

научную картину мира. 

 

Всероссийские уроки 

Участие в проекте «Орлята 

России» 

Кружок «Край мой родной» 

Кружок «Истоки Православия» 

Экскурсии в краеведческий музей 

«Край  родной» 

Кружок «Мы твои друзья» 

Курс «Здоровое питание» 

Участие в ЮИД 

Кружок «До-ми-соль-ка» 

Кружок «Истоки Православия» 

Туристско-краеведческая деятельность 

Туристко – 

краеведческая 

деятельность 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные на воспитание у 

школьников любви к своему краю, 

его истории, культуре, природе, на 

развитие самостоятельности и 

ответственности школьников, 

формирование у них навыков 

самообслуживающего труда 

Курс «Моя Удмуртия» 

Курс «Путешествие по родному 

краю» 

Кружок  «Край в котором я живу» 

Декада «Моя малая Родина»,  

Образовательные экскурсии  

Трудовая деятельность 

Эстетическая 

деятельность 

(Художественное 

творчество) 

Курсы внеурочной деятельности, 

направленные  

на развитие творческих 

способностей обучающихся, 

воспитание у них трудолюбия  

и уважительного отношения к 

физическому труду.   

 

Курс «Разговор о важном» 

Общественно – полезный труд 

(высадка семян на рассаду, уборка 

территории школы и 

прилегающих улиц) 

Экологический десант 

Конкурсы поделок 

Знакомство с предприятиями 

района 

Конкурсы рисунков 

Акция «Неделя добрых дел» 

Акция «Чистый поселок» 

Акция «Подари книгу детям» 

Игра  «Светофор» 

Игры по станциям различной 

тематики 

 

 

 

 

 

 



 

 

ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УО (вариант 1, вариант 2) 

 

названия курсов 

(деятельности) 

 

форма 

организации 

количество часов в 

неделю 

1А 

(В 2) 

 1Г 

(В 1) 

Спортивно – оздоровительная деятельность 

Турслет Походы на природу 0,25  0,25 

Классные часы по 

охране здоровья 

Классные часы 0,25  0,25 

Танцевальная ритмика Курс 0,25  0,25 

Проектно – исследовательская деятельность 

Я - дежурный Проект 0,25  0,25 

Покорми птиц зимой Проект 0,25  0,25 

Коммуникативная деятельность 

Я - первоклассник Курс 0,25  0,25 

Художественно – эстетическое творчество 

Безопасность, ПДД, 

терроризм, пожарная 

безопасность т. д. 

Конкурсы 0,25  0,25 

Познавательная деятельность 

Здоровое питание Классный час 0,25  0,25 

Туристско-краеведческая деятельность 

Путешествие по 

родному краю 

Классный час 0,25  0,25 

Трудовая деятельность 

Социальные практики Сбор макулатуры,  участие в 

субботниках, Акции. 

0,25  0,25 

ИТОГО в неделю  2,5  2,5 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УО (вариант 2) 

 

названия курсов 

(деятельности) 

форма 

организации 

количество 

часов в 

неделю 

3А (В 2) 

Спортивно – оздоровительная деятельность 

Турслет Походы на природу 0,25 

Классные часы по 

охране здоровья 

Классные часы 0,25 

Проектно – исследовательская деятельность 

Я - дежурный Проект 0,25 

Покорми птиц зимой Проект 0,25 

Коммуникативная деятельность 

Я - школьник Курс 0,25 

Художественно – эстетическое творчество 

Безопасность, ПДД, 

терроризм, пожарная 

безопасность т. д. 

Конкурсы 0,25 

Познавательная деятельность 

Здоровое питание Классный час, Кружок 0,25 

Туристско-краеведческая деятельность 

Путешествие по 

родному краю 

Классный час, экскурсии 0,25 

Трудовая деятельность 

Социальные 

практики 

Сбор макулатуры,  участие в 

субботниках, Акции. 

0,25 

ИТОГО в неделю  2,25 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ УО (вариант 1) 

 

названия курсов 

(деятельности) 

форма 

организации 

количество часов в 

неделю 

 4Б 4В  

Спортивно – оздоровительная деятельность 

Школьная спартакиада Спортивные мероприятия  0,5 0,5  

Дни Здоровья По особому плану  0,25 0,25  

Турслет Походы на природу  0,25 0,25  

Классные часы по 

охране здоровья 

Классные часы  0,25 0,25  

Проектно – исследовательская деятельность 

Я - дежурный Проект  0,25 0,25  

Коммуникативная деятельность 

Разговор о важном Классный час  0,25 0,25  

Я - школьник Курс  0,25 0,25  

Художественно – эстетическое творчество 

Безопасность, ПДД, 

терроризм, пожарная 

безопасность т. д. 

Конкурсы  0,25 0,25  

«О дружбе, о школе» Конкурс чтецов  0,25 0,25  

Познавательная деятельность 

Разговор о важном Курс  0,25 0,25  

Здоровое питание Классный час  0,25 0,25  

Туристско-краеведческая деятельность 

Путешествие по 

родному краю 

Классный час, экскурсии  0,25 0,25  

Трудовая деятельность 

Социальные практики Сбор макулатуры,  участие в 

субботниках, Акции. 

 0,25 0,25  

Художественное 

творчество 

Конкурсы рисунков, поделок, 

знакомство с предприятиями 

района 

 0,25 0,25  

ИТОГО в неделю   3,75 3,75  

 

 


