
Внеурочная деятельность на уровне основного общего образования 

МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1» 

План внеурочной деятельности на уровне среднего общего образования 
ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ  

в 10-х классах 

 

Направление  

 

 

Форма 

организации 

количество часов в 

неделю 

 

10 класс 

Духовно-нравственное  

Курс «Разговоры о важном» 1 

Курс  «Я - старшеклассник», беседы, 

классные часы, уроки Мужества, 

праздники, акции, конкурс 

патриотической песни, встречи с 

участниками боевых действий, экскурсии, 

«Библиокафе» , участие в проектах РДДМ 

 

1 

 

Общеинтеллектуальное 
 

Подготовка и защита индивидуальных 

проектов, исследовательских работ, НПК, 

участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

Предметные и межпредметные недели и 

декады, конкурсы, школьный и районный 

тур Всероссийской олимпиады 

школьников, занятия (консультации, 

мастер - классы), Всероссийские уроки, 

тематические диктанты, игра «Дебаты», 

профильные смены, участие в проектах 

РДДМ 

 

0,5 

 

Социальное 
 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 

Трудовые акции, социальные практики, 

летняя трудовая практика, генеральные 

уборки, дежурство по школе и в классе, 

ученическое самоуправление, дни 

профилактики, профильные смены, проект 

«Классные встречи», участие в проектах 

РДДМ 

 

 

1 

Тематические занятия, дни 

профориентации, экскурсии на 

предприятия, профессиональные пробы, 

поездки в организации профессионального 

и высшего образования, профильные 

смены, участие в проектах РДДМ 

 

1 

 

Спортивно-

оздоровительное 
 

Дни здоровья, школьная спартакиада, 

туристический слет, походы, фестиваль 

ГТО, акции, классные часы и беседы по 

ЗОЖ, профильные смены, участие в 

проектах РДДМ 

 

0,5 

Общекультурное Школьный КВН-фестиваль, 

самодеятельные концерты, школьные 

выставки, творческие отчеты классов и 

школы, экскурсии, посещение театров, 

выставок, библиотеки, музеев и т.д., 

участие в проекте «Пушкинская карта», 

участие в проектах РДДМ 

 

 

0,5 

ИТОГО в неделю   7 

 

 



ПЛАН ВНЕУРОЧНОЙ ДЕЯТЕЛЬНОСТИ 

в 11-х классах 

 

 

Направление  

 

 

Форма 

организации 

количество часов в неделю 

 

11 

Духовно-нравственное  

Курс «Разговоры о важном» 1 

Курс «Я - выпускник», беседы, 

классные часы, уроки Мужества, 

праздники, акции, конкурс 

патриотической песни, встречи с 

участниками боевых действий, 

экскурсии, участие в проектах РДДМ 

 

1 

 

Общеинтеллектуальное 
 

 

0,5 
Предметные и межпредметные 

недели и декады, конкурсы, 

школьный и районный тур 

Всероссийской олимпиады 

школьников, образовательные 

квесты, профильные смены, игра 

«Дебаты», участие в проектах РДДМ 

 

Социальное 
 

Курс «Россия – мои горизонты» 1 

Проектные дни, трудовые акции, 

социальные практики, генеральные 

уборки, дежурство по школе и в 

классе, ученическое самоуправление, 

дни профилактики, проект 

«Классные встречи», участие в 

проектах РДДМ 

 

 

1 

Тематические занятия, дни 

профориентации, экскурсии на 

предприятия, поездки в организации 

профессионального и высшего 

образования, профессиональные 

пробы, участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

 

Спортивно-

оздоровительное 
 

Дни здоровья, школьная 

спартакиада, туристический слет, 

походы, фестиваль ГТО, акции, 

классные часы и беседы по ЗОЖ, 

участие в проектах РДДМ 

 

0,5 

Общекультурное Школьный КВН-фестиваль, 

самодеятельные концерты, 

школьные выставки, творческие 

отчеты классов и школы, экскурсии, 

посещение театров, выставок, 

библиотеки, музеев и т.д., участие в 

проекте «Пушкинская карта», 

участие в проектах РДДМ 

 

 

1 

ИТОГО в неделю   6,5 

 

 


