
Учебный план  

начального общего образования на 2023-2024 учебный год  

для обучающихся по АООП ЗПР  
Федеральный учебный план начального общего образования  

(5-дневная неделя) 

Предметные области 
Учебные предметы/ 

классы 

Количество часов в неделю  

Всего I II III IV 

Обязательная часть  

Русский язык  и 

литературное чтение 

Русский язык 5 5 5 5 20 

Литературное чтение 4 4 4 4 16 

Родной язык  и 

литературное чтение 

на родном языке 

Родной язык  

(русский) 
0,5 0,5 0,5 0 1,5 

Литературное чтение 

на родном языке 

(русском) на родном 

языке 

0,5 0,5 0,5 0 1,5 

Иностранный язык 
Иностранный язык 

(ангглийский) 
– 2 2 2 6 

Математика  и 

информатика 
Математика 4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(Окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

– – – 1 1 

Искусство 

Изобразительное 

искусство 
1 1 1 1 4 

Музыка 1 1 1 1 4 

Технология Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура Физическая культура 2 2 2 2 8 

Итого: 21 23 23 23 90 

Часть, формируемая участниками 

образовательных отношений 
0 0 0 0 0 

Учебные недели 33 34 34 34 135 

Всего часов 693 782 782 782 3039 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка, предусмотренная действующими 

санитарными правилами и 

гигиеническими нормативами 

21 23 23 23 90 

 

 
 

 

 



 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающегося 1 класса по АООП НОО с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1  

МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

1. Обязательная часть  

1.Русский язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 

1.2.Чтение 3 

 1.3. Речевая практика 2 

2.Математика  2.1.Математика 3 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 

 

2 

4. Искусство 4.1.Музыка 2 

4.2.Рисование 

(изобразительное искусство) 

1 

5. Физическая культура 5.1.Адаптивная физическая 

культура 

3 

6.Технология 6.1.Ручной труд 2 

Итого: 21 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной учебной неделе) 

21 

Коррекционно-развивающая область  6 

коррекционно-развивающие занятия по предметам (учитель - 

дефектолог) 

1 

логопедический занятия (учитель – логопед) 2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов (педагог – 

психолог) 

1 

Социальный педагог 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 4 

Всего к финансированию 31 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающегося 1 класса по АООП НОО с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 4.3 

МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» на 2023-2024 учебный год 
 

Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

1. Обязательная часть  

1.Язык и речевая практика 1.1.Русский язык 5 

1.2.Чтение (литературное 

чтение) 

4 

2.Математика  2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Окружающий мир 

 

2 

4. Искусство 4.1.Музыка 1 

4.2.Рисование  1 

5. Физическая культура 5.1.Адаптивная физическая 

культура 

3 

6.Технология 6.1.Ручной труд 1 

Итого: 21 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

- 

Максимально допустимая недельная нагрузка (при 5-ти 

дневной учебной неделе) 

21 

Коррекционно-развивающая область  5 

коррекционно-развивающие занятия по предметам (учитель - 

дефектолог) 

1 

логопедический занятия (учитель – логопед) 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов (педагог – 

психолог) 

1 

Социальный педагог 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 5 

Всего к финансированию 31 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся 4 класса 

по АООП НОО УО (интеллектуальные нарушения) вариант 1 

МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» на 2023-2024 учебный год 

 
Предметные области Учебные предметы Количество 

часов в неделю 

1. Обязательная часть  

1.Русский язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 3 

1.2.Чтение 4 

 1.3. Речевая практика 2 

2.Математика  2.1.Математика 4 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и человека 

 

1 

4. Искусство 4.1.Музыка 1 

4.2.Изобразительное 

искусство 

1 

5. Физическая культура 5.1.Физическая культура 3 

6.Технология 6.1.Ручной труд 1 

Итого: 20 

2. Часть, формируемая участниками образовательного 

процесса 

3 

1. Сделай сам 1 

2. Я познаю мир 1 

3. Веселая грамматика 1 

Максимально допустимая недельная нагрузка 23 

Коррекционно-развивающая область  6 

Коррекционно-развивающие занятия по предметам (учитель 

дефектолог) 

2 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов (педагог – 

психолог) 

1 

Логопедические занятия 1 

Социальный педагог 1 

Ритмика 1 

Внеурочная деятельность 4 

Всего к финансированию 33 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому) 

для обучающихся 1 класса по АООП НОО с умственной отсталостью 

(интеллектуальными нарушениями) вариант 1  

МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Обязательная часть Всег

о 

С учителем Самост

оятель

но 

1.Русский язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 2 1 1 

1.2.Чтение 2 1 1 

 1.3. Речевая практика 3 1 

 

2 

2.Математика  2.1.Математика 3 1 2 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

 

2 1 1 

4. Искусство 4.1.Музыка 2 1 1 

4.2.Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 

5. Физическая культура 5.1.Физическая культура 3 1 2 

6.Технология 6.1.Ручной труд 2 1 1 

Итого: 21 9 12 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 9 12 

Коррекционно-развивающая область    

коррекционно-развивающие занятия по предметам 

(учитель - дефектолог) 

1 1 0 

логопедический занятия (учитель – логопед) 2 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

(педагог – психолог) 

1 1 0 

Социальный педагог 1 1 0 

Ритмика 1 1 0 

Внеурочная деятельность 4 2 2 

Всего к финансированию 31 16 15 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому) 

для обучающихся 1 класса по АООП НОО УО (интеллектуальные нарушения) 

вариант 2 

МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» на 2023-2024 учебный год 
Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю при 

обучении на дому 

Всего С учителем Самостояте

льно 

1. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

3 1 
  

2 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 
2 1 

  

 

1 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный  мир 
2 1 

 . 
1 

3.2 Человек 2 1 
 . 

1 

3.3 Домоводство - - - 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
1 1 

 . 
0 

4. Искусство  4.1 Музыка и движение 2  1 1 

 
4.2 Изобразительная 

деятельность 
3 2 

  

1 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная 

физкультура 
2 1 

  

1 

Итого: 17 9 8 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Коррекционно – развивающее занятие 4 2 

  

2 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной учебной неделе) 

21 11 10 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 6 4 

Коррекционные курсы: 

1. Сенсорное развитие (педагог-психолог) 2 1 1 

2. Предметно-практические действия (учитель-

дефектолог) 

1 1 0 

3. Двигательное развитие (ритмика) 1 1 0 

4. Альтернативная коммуникация  

(учитель-логопед) 

2 1 1 

Внеурочная деятельность 4 2 2 

Всего к финансированию 31 17 14 

  

 

 

 

 



 

 

ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН (обучение на дому) 

для обучающегося 3 класса по АООП НОО УО (интеллектуальные нарушения) 

вариант 2 

МБОУ «Кизнерская средняя школа №1» на 2023-2024 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю при 

обучении на дому 

Всего С учителем Самостоятельн

о 

1. Обязательная часть 

1. Язык и речевая 

практика 

1.1 Речь и 

альтернативная 

коммуникация 

2 

 

1 
 

 

1 

2. Математика 2.1.Математические 

представления 
2 1 

 

. 

1 

3. Окружающий мир 3.1 Окружающий 

природный  мир 
2 1 

 
 

1 

3.2 Человек 2 1 
 

 

1 

3.3 Домоводство 1 1 
 

. 

0 

3.4. Окружающий 

социальный мир 
1 1 

 

 

0 

4. Искусство  4.1 Музыка и 

движение 
2 1 

 

. 

1 

 
4.2 Изобразительная 

деятельность 
3 2 

 

 

1 

5. Физическая культура 5.1 Адаптивная 

физкультура 
2 1 

 

 

1 

Итого: 17 10 7 

2. Часть, формируемая участниками образовательного процесса  

Коррекционно – развивающее занятие 6 3 
 

 

3 

Максимально допустимая недельная нагрузка 

(при 5-ти дневной учебной неделе) 

23 13 10 

Внеурочная деятельность, в том числе 10 6 4 

Коррекционные курсы: 

1. Сенсорное развитие (педагог-психолог) 2 1 1 

2. Предметно-практические действия (учитель-

дефектолог) 

1 1 0 

3. Двигательное развитие (ритмика) 1 1 0 

4. Альтернативная коммуникация (учитель-

логопед) 

2 1 1 

Внеурочная деятельность 4 2 2 

Всего к финансированию 33 19 14 
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