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ИНДИВИДУАЛЬНЫЙ УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

для обучающихся 1 класса 

по АООП НОДА вариант 6.3  

МБОУ «Кизнерская средняя школа № 1» на 2024-2025 учебный год 

Предметные области Учебные предметы Количество часов в неделю 

1. Обязательная часть Всего С учителем Самос
тоятел

ьно 

1.Русский язык и речевая 

практика 

1.1.Русский язык 2 2 0 

1.2.Чтение 2 2 0 

 1.3. Речевая практика 3 1 2 

2.Математика  2.1.Математика 3 2 1 

3. Естествознание 3.1.Мир природы и 

человека 

 

2 1 1 

4. Искусство 4.1.Музыка 2 1 1 

4.2.Рисование 

(изобразительное 

искусство) 

2 1 1 

5. Физическая культура 5.1.Адаптивная 

физическая культура 

3 1 2 

6.Технология 6.1.Ручной труд 2 1 1 

Итого: 21 12 9 

2. Часть, формируемая участниками 

образовательного процесса 

- - - 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 7 3 

Коррекционно-развивающая область    

коррекционно-развивающие занятия по предметам 

(учитель - дефектолог) 

1 1 0 

логопедический занятия (учитель – логопед) 2 1 1 

Развитие психомоторики и сенсорных процессов 

(педагог – психолог) 

1 1 0 

Социальный педагог 1 1 0 

Ритмика 1 1 0 

Внеурочная деятельность 4 2 2 

Всего к финансированию 31 27 4 
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